Tradiéni Thajské techniky-

/s Ve

ploska nohy a jeji prokazatelné ucinky

Nase nohy jsou obrazem celého naseho téla.
Je to jako Cist v mapé naSeho téla, které je bud v rovnovaze a harmonii nebo
s pfichodem nemoci v disharmonii.
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Thajské masaze jsou Castecné reflexni i lymfatické.

Tato metoda se na vychodé traduje a pouziva jiz 4000 let pfed nasSim letopocCtem.
Do zapadni Evropy se dostala az koncem 19.stoleti a stala se velmi oblibenou a
vyhledavanou pro jeji blahodarné ucinky.

Celkova masaz, ktera prochazi od plosek nohy do celého téla je velmi uvolru-
jici a relaxacni.



Atmosféra pfi masazi, by méla byt v mirném nebo uplném pfitmi idealné
obohacena pfitomnosti masaznich éterickych olejl, které dodaji prostfedi idealni
relaxaCni atmosféru.

Mezi nejoblibenéjSi patfi treba mata peprna, limetka, levandule, bazalka prava,
citronova trava, aj. Pfirodni oleje maji také antibakterialni, virucidni a detoxikacni
ucinky. Mimo vuné podporuji uvolnéni,prokrveni a hydrataci pokozky.

Pokud se Vam stane, Ze pfi masazi usnete nebo ztratite pojem o Case, tak na
Vas masaz zapusobila tim nejlepSim moznym zpusobem.

Reflexni masazi Ize uvolnit a odblokovat rizné neduhy naseho téla jakymi

mohou byt, bolesti hlavy, migrény, mohou uvolnit bolestivost zad, urychlit a zlepSit
metabolismus v téle a podpofit zrychlené hojeni ran.

Upozorneni'!

Masaz neprovadime pfi vyskytu onemocnéni mykézy nehtl i kize, onemocnéni
chodidel, rozsahlém vyskytu kieCovych Zil &i bércovych vieda.

Prejeme prijemny zazitek




